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Futsal

Futsal-Regeln

(in Kurzform)

DAS SPIELFELD

* Ladnge: 25 m (mind.) bis 42 m (max.)

* Breite: 15 m (mind.) bis 25 m (max.)

« Strafraum: 6 m - Radius

1. StrafstoBmarke: 6 m (vom Mittelpunkt der Torlinie)

2. StrafstoBmarke: 10 m

» Tore: 2 x 3 m (Handballtore)

Auswechselzonen: Direkt vor den Spielerbanken der beiden Mannschaften (an der
Seitenlinie), Lange 5 m.

DER BALL

Umfang: mind. 62 bis max. 64 cm

Gewicht: mind. 400 bis max. 440 gr.

Luftdruck: 0,6 bis 0,9 bar

... bei einer Fallhéhe von 2 m darf der Ball nach dem ersten Aufprall nicht weniger als 50 cm
und nicht mehr als 65 cm aufspringen.

ZAHL DER SPIELER

Eine Mannschaft besteht aus 4 Feldspielern und einem Torwart.

« Zu Spielbeginn muss jede Mannschaft drei Spieler aufweisen, davon einer als
Torwart.

 Es durfen max. 7 Auswechselspieler eingesetzt werden.

* Die Anzahl der Auswechslungen pro Spiel ist unbeschréankt.

* Eine Auswechslung kann erfolgen (Ball in oder aus dem Spiel), wenn der
Auswechselspieler das Spielfeld an der Seitenlinie in der Auswechselzone der eigenen
Mannschaft verlasst. Der eingewechselte Spieler darf das Feld erst betreten, wenn der
ausgewechselte Spieler das Spielfeld verlassen hat.

AUSRUSTUNG DER SPIELER

+ Jede Mannschaft hat einheitliche Spielkleidung mit Rickennummern zu tragen. Die
Spielkleidung des Torwarts hat sich deutlich von der Spielkleidung der tbrigen Spieler zu
unterscheiden.

« Sicherheit: Die Spieler durfen keine Kleidungsstiicke oder Ausristungsgegenstande
tragen, die fir ihn oder andere gefahrlich sein kdnnten (einschl. jeder Art von Schmuck).
» Grundausristung: Das Tragen von Schienbeinschonern ist Pflicht.

DIE SCHIEDSRICHTER

Jedes Spiel sollte von zwei Schiedsrichtern geleitet, die unbeschrankte Vollmacht
haben, den Futsalregeln Geltung zu verschaffen.
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SPIELLEITUNG UND DRITTER SCHIEDSRICHTER

Die Spielleitung und ein dritter Schiedsrichter sind auf der gleichen Seite wie die
Auswechselzone, auBBerhalb des Spielfeldes auf Hohe der Mittellinie postiert und
haben folgende Aufgaben:

« kontrollieren die Einhaltung des Time-Outs von einer Minute,

* Buch flihren Gber die von den SR angezeigten Regelverstéie,

* Torfolge notieren.

DAUER DES SPIELS DAUER DES SPIELS

* Spielzeit: Ein Spiel besteht aus zwei Spielzeithélften von je 30 Minuten Dauer (Dies
entspricht einer Nettospielzeit von 20 Minuten im offiziellen Spielbetrieb).

 Time-Out: Jede Mannschaft hat ein Anrecht auf ein Time-Out von einer Minute pro
Spielzeithalfte.

* Halbzeitpause: Eine Halbzeitpause dauert 5 Minuten.

BEGINN UND FORTSETZUNG DES SPIELS

» AnstofR3: Aus einem AnstoR3 kann direkt ein Tor erzielt werden.
« Ausfuhrung: Der Ball muss nach vorne gespielt werden.

VERBOTENES SPIEL UND UNSPORTLICHES BETRAGEN

Einen direkten FreistoB verursacht ein Spieler der:

« einen Gegner tritt oder versucht in zu treten,

+ einem Gegner das Bein stellt oder es versucht,

* einen Gegner anspringt,

« einen Gegner rempelt - auch mit der Schulter,

+ einen Gegner schlagt oder versucht ihn zu schlagen,

* einen Gegner stoft,

* einen Gegner hélt,

« einen Gegner anspuckt,

« gratscht (Das gilt nicht fur den TW, auBBer er handelt fahrlassig, ricksichtslos
oder spielt mit unverhaltnismaBigem Kérpereinsatz.),

+ den Ball absichtlich mit der Hand spielt (Dies gilt nicht fir den TW in seinem
Strafraum.).

Die vorgenannten Foulspiele werden als kumulierte Foulspiele betrachtet.

* Begeht ein Spieler der verteidigenden Mannschaft einen der vorstehenden
Verst6Be innerhalb des eigenen Strafraumes, so ist er durch Strafsto3 zu
bestrafen.

Indirekter FreistoB

* Ein Torwart verursacht einen indirekten Freisto3, wenn er den Ball von einem
Teamkameraden zugespielt erhalt, nachdem er ihn freigegeben hatte und bevor der Ball von
einem Gegner berthrt oder gespielt wurde,

+ ... den Ball mit seinen Handen berlhrt oder kontrolliert, nachdem ihm ein Mitspieler den Ball
absichtlich mit dem Ful3 zugespielt hat,

» nachdem er ihn direkt nach einem Einkick von einem Mitspieler erhalten hat,

» ... den Ball langer als vier Sekunden an einem beliebigen Ort seiner

Spielfeldhélfte mit seinen Handen oder FlBen beriihrt oder kontrolliert, auBer wenn er den
Ball in der gegnerischen Halfte beriihrt oder kontrolliert.
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« Ein Spieler verursacht einen indirekten Freistof3, wenn er: gefahrlich spielt, den Lauf des
Gegners absichtlich behindert oder den Torwart daran hindert, den Ball aus seinen Handen
freizugeben.

FREISTOSS

* FreistoBarten: Es gibt direkte und indirekte FreistéBe. Wird ein direkter Freisto3 direkt in
das gegnerische Tor geschossen wird, ist das Tor gultig.

« FOhrt die zum Freistof3 berechtigte Mannschaft diesen nicht innerhalb von vier Sekunden
aus, wird von den Schiedsrichtern ein indirekter FreistoB3 flr die gegnerische Mannschaft an
der Stelle verhangt, an der sich das Vergehen ereignet hat.

KUMULIERTES FOULSPIEL

» Kumulierte Foulspiele betreffen alle Regelverstd3e, die mit einem direkten FreistoB
geahndet werden kénnten.

* bei den ersten funf kumulierten Freist63en (pro Halbzeit) darf zur Verteidigung eine
Spielermauer gebildet werden und die Gegenspieler mind. 5 m vom Ball entfernt. Aus
diesem Freisto3 kann direkt ein Tor erzielt werden.

» ab dem sechsten kumulierten Foulspiel (pro Halbzeit): Der Freistof3 nach dem sechsten
kumulierten Foul wird von der 10m-StrafstoBmarke ausgefihrt.

Wenn ein Spieler in der eigenen Feldhélfte zwischen der 10-m-Linie und der Torlinie, aber
auBerhalb des Strafraums ein sechstes Foul begeht, kann die Mannschaft, die den Freisto3
ausfihrt, entscheiden, ob sie ihn von der 10m-Marke oder von der Stelle ausfihren will, an
der sich das Vergehen ereignet hat. Es darf zur Verteidigung keine Abwehrmauer gebildet
werden, der den Freisto3 ausfiihrende Spieler muss klar identifiziert sein, der TorhUter
bleibt in seinem Strafraum und wenigstens 5 m vom Ball entfernt, alle anderen Spieler
mussen hinter einer imaginaren Linie auf Ballhéhe sein und ebenfalls 5 m entfernt.

Ausfihrung: Der ausfiihrende Spieler muss versuchen mit dem Freistol3 direkt ein Tor zu
erzielen und darf den Ball nicht abspielen.

DER STRAFSTOSS

« Der Ball wird auf die StrafstoBmarke gelegt und der ausfihrende Spieler muss klar zu
identifizieren sein. Der Torwart muss auf seiner Torlinie bleiben, bis der Ball gespielt ist. Alle
anderen Spieler missen hinter oder neben dem StrafstoBpunkt mind. 5 m entfernt sein
(innerhalb des Spielfeldes).

DER EINKICK

* Der Einkick ist eine Spielfortsetzung. Der Ball muss entweder auf bzw. bis zu 25 cm hinter
der Seitenlinie liegen und ruhen. Der ausflihrende Spieler muss mit einem Teil eines FuBBes
entweder auf der Seitenlinie oder auf dem Boden auBerhalb des Spielfeldes stehen,
wahrend er den Ball spielt.

* Die Spieler der verteidigenden Mannschaft miissen mind. 5 m entfernt sein.

Der den Einkick ausfihrende Spieler muss innerhalb von vier Sekunden ausfiihren,
nachdem er sich des Balles bemachtigt hat.

* (Ansonsten) ist der Einkick durch einen Spieler der gegnerischen Mannschaft auszufihren.

DER TORABWURF

Der Torabwurf ist eine Spielfortsetzung, aus einem Torabwurf kann ein Tor nicht direkt erzielt
werden.
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Torabwurf wird gewahrt, wenn der Ball zuletzt von einem Spieler der angreifenden
Mannschaft berthrt wurde und in der Luft oder am Boden vollstandig die Torlinie
Uberschreitet, ohne dass dabei ein Tor erzielt wurde.

Ausfihrung:

* Der Torabwurf wird vom Torwart von einem beliebigen Punkt innerhalb des Strafraumes
ausgefihrt.

» Gegner missen auBerhalb des Strafraumes sein. Der Ball ist im Spiel, wenn er direkt aus
dem Strafraum heraus geworfen wurde.

* Wenn der Torwart nicht innerhalb von vier Sekunden, nachdem er sich des Balles
bemé&chtigt hat, den Torabwurf ausfuhrt, wird ein indirekter Freistof3 fir die gegnerische
Mannschaft ausgesprochen, der auf der Strafraumlinie auszufthren ist, und zwar an dem
Punkt auf dieser Linie, der dem Ort des Vergehens am nachsten liegt.

DER ECKSTOSS

Der EckstoB ist eine Spielfortsetzung, aus einem Eckstol3 kann fiir die ausfihrende
Mannschaft ein Tor direkt erzielt werden. Eckstof3 wird gewéahrt, wenn der Ball zuletzt
von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft berlhrt - in der Luft oder am Boden
vollstandig die Torlinie Gberquert, ohne dass dabei ein Tor erzielt wurde.

Ausfihrung:

« Ball wird in den Viertelkreis der am nachsten gelegenen Ecke gesetzt. Die Gegenspieler
darfen nicht naher als 5 m an den Ball herankommen, bevor er gespielt ist.

« FUhrt der Spieler nachdem er sich des Balles beméchtigt hat, nicht innerhalb von vier
Sekunden den Eckstoss aus, wird der gegnerischen Mannschaft ein Torabwurf
zugesprochen.

Achtung!

Es kann bei unterschiedlichen Turnieren und Gastgebervereinen unterschiedliche
Regelauslegungen oder sogar andere Regeln geben!

Vor Turnierbeginn immer tber die aktuelle Regelauslegung informieren und an alle Trainer,
Betreuer, Spieler und Begleitpersonen weitergeben.

Das kann helfen unnétige Unruhe zu erzeugen!

FUNIno

Futbol a la medida del niio  (FuBballspielen fiir Kinder)

Anmerkung:

FUNino findet zurzeit noch keine offizielle Anerkennung beim SHFV und somit gibt es auch
noch keine offiziellen Turnierformen.

Der DFB, sowie auch viele Profivereine (u.a. HSV u. St. Pauli) sehen FUNifo jedoch als
beste Mdglichkeit der fuBballerischen Gesamtentwicklung fir Kinder bis 10 Jahren.

Der SVT wird gerade in den Bereichen G bis D Jugend FUNifo-Anteile in den
Trainingsbetrieb integrieren.

Ob es einzelne FUNifio-Turniere untereinander bzw. mit anderen Vereinen geben wird,
entscheidet der jeweilige Trainer ggf. nach Ricksprache mit dem Jugendobmann.
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Anbei ein begrenzter Auszug aus der Philosophie des FUNifo.

FUNifo ist ein optimales Programm zur Entwicklung der Spielféhigkeit von Kindern unter 12
Jahren, teileweise kénnen Elemente aber auch in Trainingsformen der &lteren Jahrgange
und bis hinein in den Erwachsenenbereich Sinn machen.

FUNifo:

- Gibt den Spielern die Gelegenheit, die Magie des FuBballspiels mit einem attraktiven
Programm von vereinfachten Spielen, speziell auf ihre Féhigkeiten abgestimmt, selbst zu
entdecken.

- Durch ihre Variationen und Vielseitigkeit faszinieren diese Spiele die Kinder des 21.
Jahrhunderts, weshalb sie in Spanien als “Wiedergeburt des StraBenfuBballs” bezeichnet
werden.

-Erlaubt es dem Kind, Hauptdarsteller des Spiels zu sein, indem es sich Verhaltensweisen
aneignet, die zum Erfolg flhren.

FUNino sollte der Meister der Kinder sein und nicht der Trainer!

-Durch gezielte Fragen des Trainers wird das Kind davon Uberzeugt, welche groB3e
Bedeutung die Spielintelligenz fir eine optimale Leistung eines jeden FuBballspielers hat.
Zugleich werden auch die technischen und kérperlichen Aspekte verbessert.

FUNifo ist ein wichtiges Werkzeug zur Entwicklung der Spielintelligenz im optimalen
Lernalter zwischen 6 und 12 Jahren, damit die Talente so stimuliert werden, dass ihr FuBball
immer im Kopf beginnt und mit den Fliissen endet!

Allgemeine Information

FUNifo wird flr die 6- bis 10-Jahrigen als das am besten geeignetste FuBballwettspiel
empfohlen, weil es ein ideales Werkzeug ist, um ihre technischen, taktischen, kérperlichen
und kognitiven Fahigkeiten zu entwickeln. besser als die traditionellen FuBBballwettkdmpfe 5
gegen 5,7 gegen 7 oder 11 gegen 11, die alle auf ein zentrales Tor gespielt werden.

Spielfeld
Die Spielfeldausmasse sind 20-25 x 25-30 Meter.
8 -Felder sollten auf einem regelgerechten FuBballfeld Platz haben.

Auf jeder Grundlinie werden 2 Tore, 2 Meter breit und ein Meter hoch, aufgestellt (GrdBe
kann variieren). Zwischen den Toren muss ein Abstand von mindestens 12 Meter, besser 14
Meter, bestehen.

Der Strafraum oder die Schusszone wird durch eine parallel zur Grundlinie verlaufende Line
markiert, die 6 Meter von der Grundlinie entfernt ist.

Ein Tor ist nur dann gultig, wenn der Ball vorher von einem Angreifer in der Schusszone
gespielt wurde und wenn der Ball vollstandig die Torlinie Gberschritten hat. Sollten sich
wahrend des Spieles die Standorte der Tore verandern, so gibt der Schiedsrichter auch dann
ein Tor, wenn der Ball seiner Meinung nach die Linie an der Stelle tbertreten hat, wo das Tor
urspringlich stand.

Einem Spieler ist nicht erlaubt, langer als 2 Sekunden auf einer Torlinie zu verharren, um das
Tor zu verteidigen.
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Zahl der Spieler in jeder Mannschaft

Eine Mannschaft besteht aus 4 Spielern, 3 sind auf dem Spielfeld. Sollte eine Mannschaft
nur 2 Spieler haben, so gilt fiir sie das Spiel als verloren.

Nach jedem Tor missen beide Mannschaften einen Spieler auswechseln. Der Wechsel
geschieht unter den 4 Spielern in Rotation und immer in der Mitte des Spielfeldes. Jeder
Regelversto3 beim Spielerwechsel wird mit einem “Strafangriff” geahndet.

Sollte eine der beiden Mannschaften ein Tor zum 3:0, 4:1, 5:2 erzielen, d.h. Ergebnis mit 3
Toren Unterschied erreichen, dann kann die verlierende Mannschaft ihren
Auswechselspieler einwechseln und mit Uberzahl spielen solange ein Mindestvorsprung von
3 Toren besteht.

Technische Regeln
Es gibt kein Abseits, keine Ecken und kein Elfmeter.

Einen Freistof3 gibt es nur im Mittelfeld und in der eigenen Schusszone. Der Ball wird mit
einem Pass oder einer Ballflihrung ins Spiel gebracht. Der Freisto3 wird immer mindestens
3m. von der gegnerischen Schusszone entfernt ausgefiihrt und die Gegenspieler miissen
alle mindestens 3 m. vom Ausfihrenden entfernt sein.

Bei einem Regelversto der Verteidiger in ihrem eigenen Strafraum gibt es einen Strafangriff
fir den Gegner. Auf ein Zeichen des Schiedsrichters dribbelt ein Angreifer vom Mittelpunkt
des Feldes den Ball in Richtung der Schusszone eines der beiden gegnerischen Tore, die
von einem der drei Abwehrspieler verteidigt werden. Nach dem Zeichen des Schiedsrichters
startet dieser Verteidiger von der Grundlinie aus und zwingt normalerweise den Angreifer,
den Ball zu einem seiner Mitspieler zu passen. Die Mitspieler starten zur gleichen Zeit
zusammen mit den beiden Gbrigen Verteidigern von einer imagindren 5m.-Linie hinter dem
Ball, um ihrem Spieler im Angriff oder in der Abwehr zu helfen.

Der Schiedsrichter gibt das Startsignal, wenn alle 6 Spieler auf ihrer Position sind.
Bei mehreren Strafangriffen wahrend eines Spieles miissen sich die Spieler abwechseln.

Bei einem Seitenaus oder Toraus wird der Ball mit einem Pass oder mit einer Ballfihrung ins
Spiel zurlickgebracht. Dabei missen die Gegenspieler alle mindestens 5 m vom Schiitzen
entfernt sein.

Strafen

Verhdlt sich ein Spieler unsportlich, so informiert der Schiedsrichter seinen Ubungsleiter, der
den Ubeltater dann vom Spiel ausschlief3t.

Spieldauer

Wird nur einmal am Tag gespielt gibt es drei Spielzeiten zu je 10 Minuten mit 3 Minuten
Pause.

Finden am gleichen Tag oder in einem Turnier mehrere Spiele statt, wird empfohlen 2
Halbzeiten zu je 10 Minuten zu spielen (Zeiten kénnen variieren).

Ausristung
Ball: Es wird mit einem Ball Nr.4 gespielt, und in Ausnahmeféllen mit einem Ball Nr. 3.
Spielkleidung: Die 4 Spieler jeder Mannschaft sollten die gleiche Farbe tragen.

Schutz: Alle 8- und 9- Jahrigen sollten mit Schienbeinschltzern spielen.
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Schiedsrichter

Normalerweise gibt es keine Schiedsrichter bei FUNifo, denn ein beteiligter Spieler sollte im
Falle von Zweifeln die Entscheidung treffen. Sollten jedoch Schiedsrichter eingesetzt
werden, dann sollten sie unter 18 Jahre alt sein, um junge FuBballfans dazu zu animieren,
Schiedsrichter zu werden.

FUNino fazit

- Fordert das Spiel Uber die Fligel.

- Stimuliert durch die 2 getrennt stehenden Tore nicht nur die Fahigkeit, die
augenblickliche Spielsituation zu “lesen” und zu verstehen, sondern auch die richtige
Entscheidung zur Lésung der Spielsituation zu finden.

- Fordert wie kaum ein anderes Spiel die Spielintelligenz, Wahrnehmungsféhigkeit,
Entscheidungsfindung, Fantasie und Vorstellungskraft.

- Genligend Spielraum und Zeit erlaubt ein konstruktives und kommunikatives Spiel.

- Der junge Spieler lernt sehr schnell, weil immer wenige, fast identische
Spielsituationen wiederkehren.

- Der/Die 6 - 10-Jahrige behandelt den Ball wie seinen besten Freund, mit Liebe und
Takt. Es gibt praktisch kein wildes Wegkicken des Balles, um geféahrliche Situationen
zu bereinigen.

- Die Dreieckformation erlaubt sowohl im Angriff wie auch in der Abwehr eine gute
Kommunikation und Zusammenarbeit.

- Es gibt keine festen Spielpositionen. Dadurch werden alle Spieler universal geschult.

- Jeder Spieler erzielt mehr als ein Tor. Alle sind Hauptdarsteller des Spiels.

- Genulgend Zeit zum Wahrnehmen, Denken und zur Ausfiihrung der gedachten
Handlung fiihrt zum intelligenten Spiel.

- Dadurch dass sich weniger Spieler in der Nahe des Balles aufhalten, gibt es weniger
Zusammenballungen und weniger geféhrliche Situationen.

- st leichter zu lehren, weil es durch die wenigen Spieler und Regeln fir den
Jugendtrainer leicht zu Uberschauen und zu analysieren ist

- ist leichter zu lernen, weil weniger Spieler am Spiel teilnehmen und deshalb die wenig
komplexen Informationen einfacher und schneller prozessiert werden kénnen. Jedem
Spieler fallt es nicht schwer zu erkennen, wo er sich am besten im Feld positionieren
sollte.

- hilft, neue Jugendliche fir das FuBballspiel zu gewinnen. Es sind nur 6 Spieler
notwendig, um ein Wettspiel durchzufiihren. Deshalb ist es auch mdglich schon mit
wenigen Spielern (als das im FuBball 7 oder 9 der Fall wéare) ein Turnier mit mehreren
Spielen am Tag durchzufihren.

- mit 4 Toren kann sehr vielseitig variiert werden, wodurch mehr als in den
traditionellen FuBballwettspielen wichtige spielerische Féahigkeiten der jungen Spieler
wie die Vorstellungskraft, die Fantasie und die Kreativitat geweckt werden kdnnen.

- Schult und verbessert systematisch die Wahrnehmungsfahigkeit und Analyse der
Spielsituationen in der Tiefe und Breite des Feldes (durch die Anordnung der 4 Tore).

- foérdert mehr als alle anderen traditionellen FuBballwettkdmpfe das Spiel ohne Ball.

- Dadurch dass jeder Spieler mehr Ballkontakte hat, werden technische Fertigkeiten
wie das Dribbeln, die Ballan und -mitnahme, das Passen, das Umspielen, das
Abwehren usw. besser geschult.

- Der junge Spieler kann sich im selbst korrigieren und ist nicht auf das ,Feedback"
seines Trainers angewiesen.
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- Genauso wie im StraBenfuB3ball hat der Trainer im kaum Bedeutung. Je weniger er
lehrt, desto mehr Erfahrungen, je mehr lernen und entdecken seine Schiler.

Beispiele fur verschiedene FUNifo-Trainingsformen sind sowohl auf einer DVD beim
Jugendobmann, als auch im Internet verfligbar.

Torwart / TorhUter

Grundsatz des SVT:

Der Torwart wird beim Training immer noch oft vernachléssigt. Au3er mit ein paar
Torschissen beschaftigt man ihn wenig. Aber auch far den Torwart gibt es wichtige spezielle
Ubungen.

Ein spezielles Torwarttraining sollte etwa ab 10 Jahren stattfinden, da in diesem Alter die
durch die Trainingsaufgaben gesetzten Reize von den Kindern neugierig angenommen und
aufgrund der guten geistigen und kérperlichen Aufnahmefahigkeit schnell umgesetzt werden.
Das Torwarttraining im jingeren Nachwuchsbereich sollte sich auf Koordinations-, leichte
Fanglbungen und erste taktische MaBnahmen beschranken um im Spiel zu bestehen, aber
der Ball als Spielobjekt steht auch hier im Vordergrund.

Es empfiehlt sich, den Torwart jeder Altersgruppe in alle Trainingsvorgédnge mit
einzubeziehen, um ihn zu einem engen Umgang mit den Feldspielern zu erziehen und sein
Kénnen am Ball zu stérken.

Der Torwart ist kein Einzelkdmpfer, wie oft proklamiert wird. Wie alle anderen Spieler ist er in
das Mannschaftskonzept einzubauen. Bei gegnerischem Ballbesitz hilft er seinen Mitspielern
mit standiger Spielbereitschaft und aktivem, lautstarkem Lenken seiner Vorderménner den
Ball zu gewinnen bzw. durch entsprechendes Stellungsspiel Schiisse und Flanken
abzuwehren. Im Ballbesitz spielt er immer mit und verhalt sich im und aufBBerhalb des
Strafraums wie ein Feldspieler. Er erdffnet das Spiel von hinten heraus mit langen oder
kurzen Passen bzw. Abwirfen. Er bietet sich seinen Mitspielern an, im den Ball zu sichern,
ihn ins Mittelfeld oder in die Spitze zu spielen bzw. das Spiel auf die andere Seite zu
verlagern.

Der Torwart spielt im FuBball mit! Das war nicht immer so. Deshalb darf er nicht aus dem
Mannschaftstraining ausgeschlossen werde. Ein guter Torwart ist auch ein technisch gut
ausgebildeter Feldspieler!

Ziel sollte es sein, das ein aktiver oder ehemaliger Torwart das Torwarttraining leitet oder
durchfahrt.

Anbei einige beispielhafte Ubungen fiir das Torwarttraining.
Natirlich soll diesen Ubungen ein Aufwarmprogramm vorausgehen.
» Grundtechniken

- Einzeltbungen

- Partneriibungen

- Torwartibungen im Tor

Die Grundtechniken
Fachergriff Korbgriff Beidhandiges Fausten

Aufnehmen von vorne anrollenden Ballen:

FlBe sind in Laufstellung - Beine fast gestreckt - Hande weit gedéffnet - kleine Finger zeigen
zueinander - Hande gehen dem Ball weit entgegen - Ball in Bauch/Brusthéhe einziehen -
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Blick 16st sich nach dem Aufnehmen vom Ball, um die Geschehnisse vor dem Tor
beobachten zu kdnnen.

Bélle rollen bis zu ca. 1 Meter seitwarts vom Torwart an:
Torwart fuhrt schnellen Site-Step aus und nimmt den Ball an.

Bélle kommen flach zur Seite:

Torwart nimmt diese Balle in Schrittstellung mit gebeugten Knien auf. Trainer rollt oder spielt
die Balle abwechselnd nach rechts und links vom Torwart. Nach Ruckwurf des Balles zum
Trainer nimmt der Torwart wieder Grundstellung ein.

Balle fliegen von Schienbeinhdhe bis Bauchnabelhéhe an:
Mit gestreckten Knien gehen die schaufelférmig gedffneten Hande - kleine Finger zeigen
zueinander - dem anfliegenden Ball weit entgegen und ziehen ihn zum Kérper.

Balle iiber Bauchnabelhohe:

Hande gehen mit schaufelférmig gedffneten Fingern - jetzt zeigen die Daumen zueinander —
dem anfliegenden Ball entgegen und ziehen ihn zum Kérper. Seine Flugbahn wird zum
Kérper abgefalscht.

Baélle, die rechts und links vom Torwart in Reichweite anfliegen:

Nahe ankommende Balle werden im Stand gefangen.

Weiter entfernte Bélle werden mit Nachstellschritt gefangen. Handflachen des Torwarts
zeigen nach vorn. Die Flugbahn des Balles wird abbremsend zum Kérper abgefélscht.

Balle, die in Sprunghdéhe anfliegen:

Der Torwart steigt im Sprung (Absprung mit einem Bein) dem Ball entgegen und wie beim
Fangen in Reichhéhe wird der Ball mit den schaufelférmig geéffneten Handen abbremsend
zur Brust abgefalscht.

Der Torwart muss darauf achten, dass das Knie des Nichtsprungbeines nicht vor-hoch
gerissen wird, was der Schiedsrichter in Gegnernéhe als geféahrliches Spiel auslegen kénnte.
Ball nicht unterlaufen!

Fangen seitlich anfliegender Baélle im Sprung

Aus dem Stand:

Der Torwart geht im Sprung dem Ball entgegen, seine Kérperfront zeigt nach vorn.

Nach dem Fassen des Balles kommt er, tGber Oberschenkel, Hifte abrollend, auf dem Boden
auf. Bauchlandungen sollten vermieden werden.

Der Ball wird beim Landen sofort zum Kérper (Bauchhdhle) genommen.

Mit Seitschritten:

Fliegt der Ball weiter seitwarts an, dann muss der Torwart den Sprung mit einigen
Seitschritten einleiten.

Beim Sprung nach links wird er mit dem linken, beim Sprung nach rechts mit dem rechten
Bein abspringen.

Fausten

Der Torwart muss darauf achten, dass die von den untersten Fingergliedern gebildete
StoBflache

voll den Ball trifft und die Daumen nicht Gber die StoBflache hinausragen. Nach dem Stof3
soll der Torwart sofort seine Hande zurlick zur Brust nehmen.

Einzelibungen

- Technik: Aufnehmen flacher, halbhoher, hoher Balle, springen nach flachen, halbhohen,
hohen Ballen.
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- Technik: Flanken fangen und fausten. Ablenken von Ballen Gber die Latte.
- Technik: Passen und Stoppen in allen Variationen.
- Gymnastikibungen fir Ricken- und Bauchmuskulatur.
- Koordinationstibungen aller Art.
- Sprintibungen aller Art.
- Sprunglbungen aller Art, ein- und beidbeinig.
- Den Ball wahrend des Laufes abwechselnd mit der rechten/linken Hand prellen.
- Lockerer Laufschritt, Ball senkrecht nach oben werfen und vor der Brust fangen.
- Lockerer Laufschritt, Ball senkrecht nach oben werfen und im Sprung fangen.
- Lockerer Laufschritt, Ball senkrecht nach oben werfen, in die Hocke gehen und den Ball
durch Sprung aus der Hocke fangen.
- Lockerer Laufschritt, Ball vom Boden zurtickprellen lassen und auffangen.
- Lockerer Laufschritt, Ball abwechselnd mit der linken und rechten Hand nach vorne rollen.
- Lockerer Laufschritt, im Laufen abwechselnd die Beine nach vorne schwingen und den
Ball unter dem Bein durchgeben.
- Uberspringen einer Hirde und Hechten nach einem zugeworfenen Ball.
- In Gratschstellung den Ball in Form einer 8 durch die Beine rollen.
- Wie oben, nur nun den Ball durch die Beine schwingen, d.h. der Ball darf den Boden nicht
berlhren.
- Ball um die Hufte kreisen lassen.
- Der Torwart steht mit dem Riicken zum Trainer. Dieser wirft den Ball nach rechts/links/
seitwarts/hoch/flach und ruft beim Wurf "hopp". Der Torwart dreht sich reaktionsschnell und
nimmt den Ball in Besitz.

- Der Trainer steht etwa 3 Meter vor dem Torwart, der locker die Arme nach unten hédngen
hat. Der Trainer wirft nun mit Druckwurf dem Torwart einen Ball seitwarts in Schulterhéhe zu,
der Torwart muss die Arme schnellkraftig zur Seite hochreiBen und den Ball fangen. Nach
jedem Zurtckwurf zum Trainer l&sst der Torwart seine Arme wieder locker nach unten
héngen.

Der Zuwurf erfolgt abwechselnd/unregelmafig nach links und rechts.

Je kurzer der Abstand zwischen Trainer und Torwart, umso schneller muss dieser reagieren.
- Der Torwart liegt auf dem Bauch, sein Kopf zeigt zum Trainer. Dieser rollt oder spielt den
Ball auf den Torwart, der den Ball fangt und ihn zur Brust zieht. Bei Béllen, die rechts oder
links seitwarts vom Torwart anrollen, bewegt er sich beim Aufnehmen von der Bauchlage in
die Seitenlage. Seine Korperfront zeigt dabei nach vorne.

- Der Torwart liegt auf dem Bauch, sein Kopf zeigt zum Trainer. Der Trainer wirft direkt auf
den Torwart oder rechts und links von ihm flache Flugballe zu. Der Torwart fangt diese Balle
und dreht sich dabei von der Bauchlage in die Seiten- bzw. Hift Lage.

- Der Torwart geht in den Kniestand. Der Trainer wirft Balle nach seiner rechten und linken
Seite sowie reichhohe Bélle usw. Beim Fangen aller dieser Balle muss sich der Torwart aus
der Hufte heraus lang machen, sein Kopf ist zwischen den Armen, die Handflachen zeigen
nach vorn. Die Balle werden zum Korper gezogen bzw. zum Kdérper abgefalscht.

- Fangen von Rollballen zur Seite im Kniestand: Der Torwart befindet sich im Kniestand. Der
Trainer rollt die Bélle soweit seitlich neben den Torwart, dass er sie nur mit Abrollen Gber
Oberschenkel und Hiifte mit den Handen (Handflachen nach vorn) erreichen kann. Seine
Vorderfront zeigt wahrend des ganzen Vorganges nach vorn.

- Der Torwart befindet sich im Kniestand. Nun werden die Balle seitlich hoch nach rechts
und links zugeworfen. Der Torwart reckt sich aus der Hifte heraus dem Ball entgegen und
rollt nach dem Fangen Uber Oberschenkel und Hifte zur Seitlage. Der Ball soll méglichst an
den Kérper gezogen werden.

- Der Torwart geht in die tiefe Hocke und fangt die ihm nach rechts, links und hoch
zugeworfenen Bélle aus der Hockstellung mit Abrollen Gber Oberschenkel und Hufte zur
Seitlage. Bélle, die weiter seitwarts anfliegen, werden mit einem Sprung aus der
Hockstellung gefangen.
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Die Bélle sollen sofort nach dem Fassen an den Kérper gezogen werden. Nach jedem
Sprung muss die Hockstellung wieder eingenommen werden.

- Der Trainer wirft einen brusthohen Ball zum Torwart, der seine Fauste vor die Brust
genommen hat. Der Torwart faustet den Ball mit einer kraftigen Armstreckung zurlck.

- Der Trainer wirft hohe Balle zu. Der Torwart springt hoch und faustet zurlick. Wichtig, dass
das Fausten erst im Héhepunkt der Sprungkurve vorgenommen wird.

- Der Trainer wirft brusthohe Balle zu. Der Torwart faustet sie mit einer Hand zurtick, wobei
er beachten muss, dass der Ball mit den 4 untersten Fingergliedern voll getroffen wird. Beim
StoBen dreht sich die Hand wie bei einem Boxhieb, so dass beim Auftreffen auf den Ball der
Handriicken nach oben zeigt.

Fausten mit der rechten/linken Hand. Fausten abwechselnd rechts und links. Fausten im
Sprung.

- Der Trainer wirft seitwérts anfliegende Bélle zu, der Torwart faustet diese Bélle zur Seite
weg. Ein seitwarts vom Torwart stehender Spieler (oder zweiter Torwart) fangt die Balle und
wirft sie dem Trainer zu.

- Faustarbeit am Pendel allein/mit Partner (hinter dem Torwart stehender Spieler behindert
Torwart beim Fausten).

Partneribungen

- 2 Torleute stehen sich im Abstand von etwa 5 Metern gegentiber und werfen sich den Ball
auf Brusthéhe zu.

* w.0., nun Zuwerfen des Balles durch Aufprellen auf den Boden.

- W.0., nun Zurollen des Balles mit sicherer Aufnahme.

* w.0., ein TW schief3t nun Dropkick flach/halbhoch/hoch, der andere fangt.

- 2 Torleute knien im Abstand von etwa 5 Metern gegenlber, der Ball wird abwechselnd
links/rechts geworfen. Der andere TW fangt den Ball durch abrollen auf die entsprechende
Seite.

* W.0., nun sitzen die TW gegenuber.

- Die beiden TW sitzen wieder im Abstand von etwa 5 Metern gegeniber und werfen sich
den Ball nun hoch zu. Der Ball wird gefangen, nach hinten abgerollt und wieder
zurlickgeworfen (Sit-Ups).

- 2 TW stehen gegenuber. Einer wirft den Ball nach allen Seiten und in verschiedene H6hen,
der andere fangt und wirft zuriick. Wichtig ist, dass trotz schnellstméglicher Wurffolge
technisch richtig gefangen wird.

- 2 TW stehen Ricken an Rlcken, der Ball wird links/rechts weitergegeben.

* w.0., nun wird der Ball in Form einer 8 weitergegeben.

* w.0., den Ball Gber dem Kopf/durch die Beine weitergeben.

- 2 TW stehen hintereinander, der Trainer im Abstand von etwa 5 Meter ihnen gegeniber
und wirft nun Gber den ersten TW (dieser bleibt passiv/hipft locker) den Ball, der hintere TW
fangt.

- 2 TW stehen Schulter an Schulter mit Blickrichtung zum Trainer. Der Trainer wirft den Ball
hoch, beide Torwarte versuchen den Ball zu fangen.

- 2 TW stellen sich gegenuber auf, ein Tor zwischen ihnen. Nun werfen/fausten sie sich den
Ball links/rechts einhandig/beidh&ndig zu.

- Wettkampfspiele 1:1 auf 2 Tore, Abstand etwa 20 Meter: Schiisse vom Boden, aus der
Hand. Abwirfe, 1:1-Spiele.

Torwartubungen im Tor

- Der Ball wird locker rechts/links geschossen (Brusthéhe, halbhoch, flach).

- Der Trainer wirft/spielt mittels Spannsto3 aus der Hand Balle in alle Richtungen auf das
Tor. Der Torwart versucht alle Bélle zu halten. Die Entfernung des Trainers vor dem Tor wird
allmahlich verringert.

- Der Trainer wirft steile Bélle ca. 8 Meter vor das Tor, der Torwart muss herauslaufen und
im Sprung die steil einfallenden Balle fangen.
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- Der Trainer wirft Balle in Querlattenhdhe aufs Tor, der Torwart lenkt die Balle Gber die
Torlatte mit dem Handrtcken/mit der Handflache.

Woiirfe von vorn/von der Seite.

- Fausten von seitwarts anfliegenden Béllen zur anderen Seite mit beiden Fausten/ mit einer
Faust.

Die ,Ballnahe“ Faust fihrt den Stof3 aus.

Zwei Partner stehen rechts und links vom Tor. Der rechte Partner wirft, der Torwart faustet
zum linken. Dieser wirft, der Torwart faustet zum rechten Partner usw. .

- Der Torwart geht oder lauft von einem Pfosten zum anderen. Der Trainer wirft den Ball
hinter ihn.

- Der Torwart dreht sich im Gehen oder Laufen auf dem jeweiligen hinteren Bein und féangt
im Sprung den Ball oder er faustet ihn mit einer Faust zur Seite weg.

- Wirfe auf den am Rucken liegenden TW.

- Der TW steht 5 Meter vor dem Tor, der Ball wird Gber den TW geworfen. Dieser versucht
rickwarts laufend den Ball zu erreichen oder Uber das Tor zu lenken.

- Der TW geht in Hockstellung, der Ball wird rechts/links geworfen. Der TW springt aus der
Hocke und sichert den Ball.

* w.0., nun wird der Ball rechts/links als Aufsetzer geworfen, der TW springt aus der Hocke
und sichert den Ball.

- w.0., auf Zuruf sprintet er nun zum Pfosten und versucht dann einen Ball zu erreichen, der
mittig auf das Tor geschossen wird.

- TW sprintet zu einem etwa 5 Meter vor dem Tor aufgestellten Hitchen und erwartet dort
den Torschuss.

- Ein Meter vom linken Torpfosten wird ein Ball auf die Torlinie gelegt. Der Trainer wirft
einen hohen Ball in die rechte obere Torecke. Der Torwart fangt im Sprung den Ball, wirft ihn
zum Trainer zurtck und hechtet zum ruhenden Ball, den er mit seinen Handflachen berihrt.
Sofort erhebt sich der Torwart, denn der Trainer wirft wieder einen Ball in die rechte obere
Torecke.

Der Torwart fangt ihn, wirft inn zum Trainer zurlick und hechtet wieder zum ruhenden Ball.
Diese Ubungsform ist duBerst trainingsintensiv, dem Torwart muss deshalb nach etwa
5maligem Durchgang eine kurze Verschnaufpause gegénnt werden.

Selbstverstandlich wird diese Ubung nach beiden Seiten durchgefiihrt, also Ball in die rechte
Torecke und Zuwurf in die linke obere Ecke.

Auch das Herauslaufen, Winkel verkirzen, Abstof3, Abschlag, Abwerfen, Mauer stellen und
das Stellungsspiel sollten im Training getibt werden. Der Trainer soll versuchen, dabei stets
praxisnahe Spielsituationen zu schaffen.

Es sollte fur jeden Torwart auch ein ,,Zuriick” als Feldspieler geben, unter ,,Zwang*“
fehlt der SpaB am Spiel und dies schadet letztlich der Leistung und dem Sport.

Schiedsrichter

Der SVT fordert das Schiedsrichterwesen im Sinne des DFB und des SHFV. Der SVT
beteiligt sich nicht an sogenannten ,Abwerbeaktionen® von ausgebildeten Schiedsrichtern
bei anderen Vereinen. Der SVT setzt verstarkt auf die Ausbildung junger
Schiedsrichteranwarter um den Forderungen des SHFV gerecht zu werden und drohende
Punktabziige zu verhindern.

Warum lohnt es sich Schiedsrichter zu werden?
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Die Téatigkeit als Schiedsrichter birgt viele Vorteile fir den Sportler: gesunde sportliche
Betétigung an frischer Luft, Zugehdrigkeit zu einer sportlichen Gemeinschaft mit Geselligkeit,
Persdnlichkeitsbildung, Entschlusskraft, Menschenkenntnis, viele schéne Reisen und viele
interessante Charaktere, die man Woche fir Woche neu kennenlernt - alle diese
erstrebenswerten Dinge bietet das Amt des Schiedsrichters.

Dartber hinaus gibt es aber auch weitere personliche und berufliche Vorteile einer
Schiedsrichtertatigkeit, welche im Folgenden dargestellt werden.

Personliche Vorteile als Schiedsrichter

« Die Schiedsrichter-Ausstattung (Trikot, Hose, Stutzen) wird normalerweise vom
Verein gestellt

- Die Fahrtkosten zu den Spielleitungen werden ersetzt

« Daneben gibt es abhangig von der Spielklasse Aufwandsentschadigungen

« Der DFB Schiedsrichter-Ausweis berechtigt zum freien Eintritt fir alle Spiele des
Deutschen-FuBball-Bundes, dies gilt mit Einschrankungen auch fir die Bundesliga
sowie die zweite Bundesliga.

Berufliche Vorteile durch die ,Schiedsrichterei”

« Teamféahigkeit: Ein Schiedsrichter muss im Team arbeiten kénnen, muss sich mit
seinen Assistenten verstehen.

« Stressbesténdigkeit: Die Schiedsrichter miissen auch in schwierigen Situationen
einen "kuhlen" Kopf bewahren, um richtig zu entscheiden. Sie fungieren oft auch als
Schlichter zwischen den Mannschaften.

« Prazision: Die Schiedsrichter miissen unter teilweise erschwerten Bedingungen
schnelle und prazise Entscheidungen treffen.

« Bescheidenheit: Der Schiedsrichter besetzt eine zentrale Position im Spiel. Doch er
sollte das Spiel leiten, ohne selbst im Mittelpunkt zu stehen.

« Selbstbewusstsein: Schiedsrichter miissen Entscheidungen treffen und zu diesen
Entscheidungen stehen.

Wie werde ich Schiedsrichter?

Du interessierst dich fir die Ausbildung zum Schiedsrichter? Doch wie alt muss ich
mindestens sein, wo kann ich mich anmelden und wie umfangreich ist die Ausbildung? Mit
den nachfolgenden Stichpunkten werden Voraussetzungen, Ausbildung und weitere wichtige
Fragen beantwortet.

Mindestalter: Die Schiedsrichter-Ordnung des Deutschen FuBball-Bundes (DFB) empfiehlt
ein Mindestalter von 12 Jahren. Dieser Vorgabe folgt auch der SHFV.

Weitere Voraussetzungen: Die Schiedsrichter-Bewerber missen Mitglied in einem
FuBballverein sein, Interesse am FuBball haben und die Einsatzbereitschaft mitbringen,
jahrlich eine Mindestanzahl von Spielleitungen zu Gbernehmen und an
Weiterbildungsveranstaltungen an acht bis zwélf Tagen pro Jahr teilzunehmen.

Ausbildung: Die Erfahrung hat gezeigt, dass fir eine qualifizierte Ausbildung neuer
Schiedsrichter mindestens 14 UE vorzusehen sind. Als Mindesttageszahl sind drei
Ausbildungstage vorzusehen. Die Ausbildung kann in unterschiedlicher Form durchgefiihrt
werden. Die Entscheidung obliegt den KreisfuBBballverbanden, in denen die Ausbildung
stattfindet. So ist es z.B. méglich die Ausbildung an mehreren Wochentagen oder an
mindestens zwei Kompaktwochenenden durchzufiihren. Die Durchfihrung der Ausbildung im
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Rahmen von Wochenendlehrgangen wird allerdings empfohlen.

Prifung: Schriftliche (Beantwortung von Regelfragen) und auch kérperliche Lauf-Priifung
(Herrn ab 18: 2200 m in 14 Min.; Herren ab 50: 2000 m in 14 Min.; Jugendliche und Frauen:
2000 min 14 Min.).

Einsatze: Nach Prifung, je nach Alter im Junioren- und auch schon im Senioren-Bereich,
beginnend in den Basisklassen. Hierbei erfolgt in der Anfangsphase mdéglichst Betreuung
durch erfahrene Kollegen ("Paten").

Aufstieg: Der Aufstieg eines Schiedsrichters in eine hdhere Leistungsklasse ist von seinen
Leistungen bei der Spielleitung, seiner Gesamteinstellung zum Schiedsrichterwesen und von
einer Prifung abhéngig, die er vor dem Schiedsrichterausschuss abzulegen hat, der fir die
neue Leistungsklasse zustéandig ist.

Finanzen: Die Sportkleidung wird normalerweise vom Verein gestellt. Die Fahrtkosten zu
den Spielleitungen werden ersetzt, daneben gibt es abhangig von der Spielklasse
Aufwandsentschadigungen, die in einer Spesenordnung festgelegt sind.

Erste Ansprechpartner: Uber den SVT (FuBballobmann/Jugendobmann oder
Schiedsrichterwart) informiert man sich zunachst beim Schiedsrichterausschuss des
jeweiligen KreisfuBballverbandes Uber die nachsten Ausbildungstermine und klart dann die
weitere Vorgehensweise.

FuBballobmann und Jugendobmann

Helmut Stélting
Tel. 04321 32496
Email: info@fussball-svt.de

Stellv. Jugendobmann

Jorg Carstensen
Tel. 04321-39800
Email: info@fussball-svt.de

Schiedsrichterwart
Michael Renk

Eltern

Eltern spielen im Juniorenbereich eine wichtige Rolle.
Im unteren Juniorenbereich ist es kaum vorstellbar, dass ein reibungsloser Spielbetrieb ohne
Eltern Gberhaupt machbar ist.

An folgenden Stellen ist eine Mitarbeit der Eltern besonders hilfreich und deswegen
unbedingt erwlnscht:

- Eltern helfen bei der Beférderung der Kinder zu den Spielen/Turnieren durch die Bildung

von Fahrgemeinschaften, die miteinander abgesprochen werden. Ahnliche Absprachen sind
auch fir denkbare Fahrten zu auBersportlichen Aktivitdten méglich.
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- Eltern Ubernehmen die Reinigung der Trikots. Dies kann auf verschiedene Art und Weise
funktionieren.

- Eltern unterstiitzen den Trainer als Helfer im Training. Sie Gbernehmen auf Anweisung des
Trainers bestimmte Funktionen. Dadurch ergeben sich im Training bessere
Differenzierungsmdglichkeiten.

- Bei der Vorbereitung auBersportlicher Aktivitaten, die fir die Juniorenmannschaft geplant
werden, sollten Eltern sich hilfreich einschalten und die Planungen unterstitzen.

- Bei Austragung von FuBballturnieren Gbernehmen Eltern organisatorische Aufgaben wie
den Verkauf und manches mehr.

Das Anfeuern der Mannschaft und das lautstarke Bejubeln gelungener Aktionen und Tore
sind stets erwiinscht.

Die lautstarke Kritik am eigenen Kind, am Mitspieler des eigenen Kindes, am
Gegenspieler oder am Trainer oder Schiedsrichter wahrend des Spiels sind
unerwiinscht.

Sie schadet meist mehr, als sie hilft.

SchulfuBBball

Wie auch schon in den vergangenen Jahren engagiert sich der SVT auch im Bereich
SchulfuBball.

In Sportstunden oder Neigungsgruppen der jeweiligen Schule und Klasse ibernimmt ein
ausgebildeter Trainer die Funktion des Sportlehrers und fihrt die Kinder je nach Alter und
Vorkenntnissen an die Mannschaftssportart FuBball heran.

Der SVT méchte sich damit in und um Neumdiinster noch breiter aufstellen und einen
sportlichen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten.

Sollten sich Kinder fir den FuBball oder fiir den Sport im Allgemeinen begeistern, sind sie
uns beim SVT jederzeit willkommen.

Der SVT hat inzwischen mit 3 Schulen in Neumiinster eine Kooperation geschlossen
und bietet dort im Rahmen der betreuten Ganztagsschule unter anderem auch FuBball
AG’s an.

Kooperationsschulen:

Pestalozzi Schule
Rudolf Tonner Schule
Wilhelm Tank Schule
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Unser Kodex

Alle Aktiven und das Funktionspersonal des SVT bekennen sich zur absoluten
Gewaltlosigkeit gegeniiber Sportkameraden und Zuschauer innerhalb und auBBerhalb
des Vereins.

Mit- und Gegenspieler werden respektiert und nicht diskriminiert.

Auch wenn man nicht jeden mégen kann, akzeptiert man jeden als seinen
Mannschaftskameraden.

Notige Kritik ist immer sachlich und motivierend, aber nie verletzend.

Bei Fehlern unterstitze ich jeden einzelnen im Team, damit wir uns gemeinsam
steigern kénnen.

Beleidigungen, Uble Nachrede oder versteckte Fouls entsprechen nicht der
Philosophie des SVT.

Ein Schieds- bzw. Linienrichter ist fester Bestandteil des Spiels und wird als
solcher respektiert.
Ich verhalte mich ihm gegentber zurickhaltend und ehrlich.
Die Entscheidungen des Schiedsrichters werden akzeptiert.

Der pflegliche Umgang mit Béllen, Trikots, Tornetzen und allen Trainingsmaterialien
ist eine Selbstverstandlichkeit.

Ein FuBballer behandelt das Geldnde, die Umkleideraume, Duschrdume und alle
anderen Gemeinschaftsflachen sorgsam und schonend.

Als Gast bei anderen Vereinen gelten diese Grundsatze noch starker.

Bei Verfehlungen gegen die Sauberkeitsgrundsatze schadet der FuBBballer seinem
Team und dem Verein.

Meine Einstellung zum Sport ist ernsthaft, dazu gehért auch Plnktlichkeit beim
Training und Spiel, sowie rechtzeitiges An- und Abmelden.

Meine eigenen Interessen missen im Zweifelsfall den Interessen des SVT, der
FuBabteilung oder der einer gesamten Mannschaft hinten anstehen.

Von zentralen Interesse ist immer der Gesamtverein SV Tungendorf/NMS

Der SVT und ich ruhen sich nicht auf den erbrachten Leistungen aus, sie sind
vielmehr Ansporn fir weitere kontinuierliche und nachhaltige Arbeit im Jugend-und
Herrenbereich der FuBballabteilung des SVT.
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